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						„Ekologia integralna to taki stół na 4 nogach: 
 Bóg, ja, brat, świat. Jej celem NIE jest działanie 
 samo w sobie, ale dbanie o dobro człowieka we 
 wszystkich jego możliwych wymiarach.”
								
								(br. Cordian Szwarc OFM)
	Viva Gesu e Maria!
Drogie Siostry,
	W inspektorialnym programie formacyjno – duszpasterskim na rok 2024/2025 w sposobach realizacji planu jest m.in. zawarty punkt dotyczący kontynuacji drogi nawrócenia ku ekologii integralnej, ściśle związany z realizacją uchwały XXIV KG.
Proponujemy, aby w tym roku formacyjno – duszpasterskim naszą uwagę skupić na działaniach wokół czwartego celu Laudato Si’, jakim jest: przyjęcie zrównoważonego stylu życia. 
Papież Franciszek w Laudato Si’ naucza:  „Duchowość chrześcijańska proponuje alternatywny sposób rozumienia jakości życia i zachęca do prorockiego i kontemplatywnego stylu życia, zdolnego do głębokiej radości, unikając obsesji na tle konsumpcji. Ważne jest podjęcie dawnego nauczania, obecnego w różnych tradycjach religijnych, a także w Biblii. Chodzi o przekonanie, że „mniej znaczy więcej”. Rzeczywiście, nieustanne gromadzenie możliwości konsumpcji rozprasza serce, uniemożliwiając docenienie wszystkiego i każdej chwili. Natomiast stawanie w pogodzie ducha przed tym, co istnieje, choćby tego było niewiele, otwiera nam znacznie większe szanse na zrozumienie i spełnienie osobiste.”  (Laudato Si’ nr 222)

„Wstrzemięźliwość przeżywana świadomie i w wolności wyzwala nas. Nie jest gorszym życiem, nie jest mniejszą intensywnością, ale całkiem odwrotnie. W istocie tymi, którzy bardziej się rozkoszują i lepiej przeżywają każdą chwilę, są ci, którzy nie chcą wybierać tu i tam, nieustannie poszukując tego, czego nie mają, lecz doświadczają, co oznacza docenienie każdej osoby i każdej rzeczy, uczą się nawiązywać kontakt i potrafią się cieszyć z najprostszych rzeczy. W ten sposób potrafią pomniejszyć niezaspokojone potrzeby i zredukować zmęczenie i niepokój. Można mieć niewiele, a żyć intensywnie, zwłaszcza gdy jesteśmy w stanie odkryć inne przyjemności i odnajdywać satysfakcję w braterskich spotkaniach, usługiwaniu, w realizowaniu swoich charyzmatów, w muzyce i sztuce, w kontakcie z naturą, w modlitwie. Szczęście wymaga umiejętności ograniczenia pewnych potrzeb, które nas ogłuszają, i pozostawania w ten sposób otwartymi na wiele możliwości, jakie daje nam życie.”  (Laudato Si’ nr 223)

 	W załączniku przesyłamy projekt ekologiczny wraz z plakatem dla wspólnot wychowawczych w naszej Inspektorii w temacie: „Styl życia człowieka a jego zdrowie jako element ekologii integralnej”. S. Ewa Piotrowska, która jest pomysłodawczynią projektu podejmie się pomocy i realizacji tego projektu we wspólnotach, które zgłoszą chęć udziału, przygotowując odpowiednie treści oraz prowadząc spotkania. Pierwsze spotkania miały już miejsce we wrześniu w następujących wspólnotach wychowawczych: w Pieszycach, Dzierżoniowie, Nowej Rudzie i w Szkole Podstawowej we Wrocławiu – z bardzo pozytywnym oddźwiękiem. Projekt ekologiczny jest konkretną propozycją poszerzenia wiedzy i wprowadzenia w życie osobiste i wspólnot zrównoważonego stylu życia w myśl encykliki Laudato Si’.
Serdecznie zachęcamy wszystkie wspólnoty do podjęcia współpracy z s. Ewą Piotrowską w celu realizacji projektu.
	Niech Maryja – Uczennica i Matka, która troszczyła się o Jezusa, a obecnie troszczy się z miłością i macierzyńskim bólem o ten poraniony świat (por. LS 241) -  wspiera nas w dobrych pragnieniach i podejmowanych zadaniach na drodze nawrócenia ku ekologii integralnej.


					Z modlitwą i siostrzanym pozdrowieniem

						Siostry z Komisji ekologicznej PLA:
							
							s. Agnieszka Czerwińska
							s. Ewa Piotrowska
							s. Edyta Tyszer
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